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За в~ду161 й Г.Ц. Хабибулл J.i 
Ден1;r 2 ! 1 

Меню на 1.0·\1?V:{2022f. / 
•1~ • 

1 На11менова11ие 
Ка1иа «Дружбап 

,нолочпая, с ,наслом 

Какао с .молоком. 

Буп,ерброд с .1иасло111, с 

сыром. 

ФРУКТЫ 

СУ[/ кар1пофелы1ый с 

клецка.л,11 с 

лtяс11. фри каделькамu. 

1 
Бип1пчк11 рублеиые из 

рыбы 

1 Пюре кар1пофельное. 
1 КИ--С{: ..:Lf:,:1 

I Хлеб сельский 
Сала,п из свеклы 

---
1 . 

Выход 

200\S 

180 

30\5\ 
100 

200 

70 

130 
180 
37,5 
40 

120 

; Печенье 120 

, Сала11, из моркови 40 

----~с,--ь-t~Н v/ КJ,/ ~- -___;,11l'--8(}-рО_г_а -- - ----il--1-50 __ _ 

СО С ГУШ ~ l-lf<_ О И 
i 1 120\5\3 
1 Чай с са,уаром,с ЛIIMOHOJW ? "' 

)(леб псиеNuчный _., 
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Завтрак 

Второй завтрак 

Обед 

Полдник 

Утве 

Заведую~1и w-Хабибулли 
Дс11 1, 4 1 

fV1CJIIO IШ 12\ OJ.l/,U22t·. 

--11 i:t 101 е 11ова 1111е --
~ III IJU nше1111ам мoлo•ttthlaм . 

Koфeiiныii l13ПIITOK (' 

.\I U. 1 01-ом . 

~ыхо1, (1 
180 
180 

li ) , ерброд r щ1r. 10:\t . r см ром 

Ф l>Уh'ТЫ 

LНн со rвtжoii 

1-1111~ стоii .~-1tртофtлем r 

"~ p1aufi1 .с \\е I a нoii. 
Ж.1р~-ое по до,,ашнем~• 11 1 

01 В.ГОВЯд111iЫ 

Ко\\пот 111 с~ хофрую ов 

Х. 1rб re.1 ьrю1il . 

С:1.1ат 10 свt'~-.,ы 11 ~•орков11 

~10:1око t.lll1ЯЧt'tl0 t' 

ГltЧCIIЬt' 

30\7\3 
11 .\ 

100\() 

1 180 
1 

180 
37.S 

1 50 

-l-1JO 
20 

С:1.1ат 111 :\tОра.ов11 с 
яб. ,о._а,111 

_\ 50 _ 

СУФЛЕ 111 творога с 
\10. I0t.0M Cf)'Wt'HHЫM 

ll :1 111пок 111 ш11пов1111к:t 
х.,еб ПШt'/111'11\ЫЙ . 

\ 150\20 

180\5 

\ 23 

Зав,оз _ _______ Ш.аЛх11ева р Ф 



Jавтра1. 

Bmopoti 1а8mрак 

Обеа 

Полд11ик 

1.1 • "' , 

/ = ; 
1"'t 

- ' 
'Jаве;1ую1д1tй Г.И.Хr бf 

[ LCIII> 5 .. 

Мс1110 на 13\ U 1 \2(!Z2r . 

11 1111 \lt"ltfllHllllft' 
Выхо,1 (1 р . " 

Ката 11олбя11ая м
о11оч11ая с 

.нас.лом. 

Какао с ,нодtJко
м,с сахаром. 

Бутерброо с масд
ом. 

d>РУКТЫ 

СУ// верми,иеле
выti с 

картофеле.м с 

лtяс. фр11кадельк~~11. 

ПЛ O IJ 111 кyptll( 61 

Ко1,1110111 111 св.яб11ок 

,'<леб сел ьскuй. 

CAJ/11 Т в1111,ам111111ь11i 

2()() 'i 

18() 

10 S 
1 ()() 

200 15 

(>() 

180 
37,5 
40 

( • '•,Г {< ' r<, /11(1 I 1 / (,/,IJ J 3() 

Пllt(ЦQ с CЫpOJ'I "I 'i() 

Oft-lЛET 11a111yplL1ьныti 

Чай с Cf.L-rapo,'1 

."(леб п111е1111чный. 

1 -Ю 

1:!О 

23 

1 

1<1 ВХО $ _________ Ша11,111:ва РФ 



Jавтрак 

торой завтрак 

бед 

11ДНИК 

1 

Утаер№А8'° 

За■едl1:"" Г .И.Хабмбуnnмна 

Денt, б / 

Меню 1,['i{)(.\2,b ~,-. 

Наименование 

Каш11 геркулесо11а11 

молочна11 с маслом 

ЧАЙ с молоком,с 

сахаром. 

Бутерброд с маслом,с 

3ыром. 

-

в .. , ход (гр.) 

180 

1180\10 

1
30 /7'3 

125 

суп картофел•ный с 

горохом мнснымн фрнк. ! 200\15\10 

с гренками 

1 /i
ИТОЧКИ 

/ <<СОЛНЫШКО»,м11каронw 

1 отварные. 70\130 

НАnиток из урюка 180 

1 Хлеб сел1,скнй. \ 37 ,5 

1 ОГУРU,Ы оолё.ны е 140 

РЯЖЕНКА 120 

1 Шафран с Rблоками 150 

1 _, 

_;j е 1/11-d,,Jt. 1,,й·tJJd1 J t1 , ✓/50 
✓ . 1 

1 Чай фруКТО/J61Й \ 1ао,1 
Хлеб пшеничный. 

1 \ 2з 1 

1 

\ 
1 

\ 

1 
1 

1 

\ 

_1 
\ 

\ 
1 
1 

\ 
1 

, , 

/ 



ВmopotJ 3аотр•к 

0 6C!d 

Полдник 

d 11 • 

Ymf r,f) 

з.оедр.·1.rн,u ~АБИБУЛ~н~ 

/J''"'h 7 1 
1,1~,о .. ~ ( 7 r,1 1п12~ 

H•t .,,,., Jft;J~II" в,-, wolJ t ц> J 
,.4, , ~'J ,.,, ' "'""' ~ • .., 

W 0 1'0'l•llfU r. "'1 } C/IO V ;го 

Koфtt1J~ы11 н;rn11mn• с 

А1оnоко" с Cll 'fllPO.,, f80'.j 
Бvmc-p6po(J с мзспnо.1 

зо, , 

Фpf'{nJbl , оо 

с yn lfp~cmьPHClfUU с 
tPr )• , ., .- со сметпнои 200\S 

Биmочии из рь1<'ь1 I 

' ~ ~ 

Пюре кlill),l1vq,eльнoo 

130 
~/(/( ; ,(( 

180 
Хлеб сельснии. 37,5 

40 
Салат из свеклы 

МОЛОКО кипяченое 120 
ПЕЧЕНЬЕ 10 

Запеканка с творогом 150\20 
Со сгущенкой. 
Чай с сахаром, с 120\З\З 
лимоном 

Хлеб пшеничнь,u. 23 
Салат из моркови с 50 
яблоками. 

1 l \lf\111 fl\ РФ 
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